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Siembra nueva de plantas.de café en cafetal organico de la|UPR-Utuado con'problemas de malezas:

nA\S

LAS MALEZAS EN LOS CAFETALES

Las malezas son plantas que crecen donde no las
deseamos y que afectan alguna actividad humana.
El concepto “maleza” es relativo, ya que lo que
es considerado maleza por una persona puede
no serlo para otra. En general, las malezas son
plantas de rapido crecimiento y facil propagacion,
y colonizan dreas perturbadas por los humanos
rapidamente.

Las malezas pueden causar danos significativos
en los cafetales. Se ha documentado en la literatura
cientifica que la presencia de malezas reduce el
crecimiento, el tamario y el contenido nutricional
de las plantas de café. También se han asociado
pérdidas de hasta 100% de la produccion de café
debido a las malezas.

Los danos causados por las malezas son mas
significativos durante los primeros afos de la
plantacion de café. Las plantas jovenes de café
son mas susceptibles a la interferencia de las
malezas. También, la cantidad de malezas es
mayor durante los primeros anos de la plantacion,

y luego disminuye debido a la sombra que
comienzan a generar las plantas de café y los
arboles de sombra.
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ENREDADERAS o BEJUCOS: Pueden ser problematlcas en cafetales con sombra y sin
sombra. Los bejucos se trepan en las plantas de café, tapan sus hojas y causan quiebres de

MALEZAS ANUALES CON FLOR En cafetales sm spmbra estas maIezas pueden crécer -
rapido y tapar las ramas bajas de las plantas de café. Pueden generar muchas-semillas y conel
= tlempo aumentar su abundancia en los cafetales. S
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Cohitre azul (Commelina diffusa Burm)

BUENAZAS

Muchadelavegetacionque creceespontaneamente  al manejo de sistemas agricolas, informalmente
en el cafetal puede no ser danina si es manejada se les conoce a estas plantas como buenazas.
adecuadamente, e inclusive puede tener usos para A continuacion, algunos ejemplos de algunas
el serhumano. Enla Agroecologia, que eslaciencia  plantas que crecen en el cafetal y sus usos.

que estudia la aplicacion de conceptos ecoldgicos

-

COHITRE AZUL
(Commelina diffusa Burm)

UsoiMedicinal: La raiz, hoja
ys tienen propiedades
& antibacteriales, antiinflamatorias,
B diuréticas, febrifugas e intestinales.

| Se dice que el capitan Cook la
utilizaba con su tripulacion.
Uso Comestible: Se utilizan las
flores y hojas nuevas.

Manejo De Malezas En Cafetales Orgéanicos | 7
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Uso Medicinal: Las hojas se han utilizado para problemas cronicos de lapiel en forma de infusion,
cataplasma'y compresa, y en forma de infusion contralafiebre. Las raices se utilizan en forma de
infusion como diuréticas y contra las' hemorragias.

Uso,Comestible::Se utilizan las hojas' crudas; trituradas o cocidas.

Uso'Agricola: Se prepara en teses fermentados para aplicaciones foliares que pueden servir.en
el manejo de plagas, enfermedades y fertilidad:
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La agricultura organica es un tipo
de agricultura que responde a 1as
condiciones especificas del ambiente
donde se desarrolla, e integra practicas
culturales, biologicas y mecanicas que
promueven el reciclaje de recursos, el
balance ecoldgico y la conservacion de la
biodiversidad. Muchos paises del mundo
han desarrollado leyes que regulan lo
que es permitido y no permitido en la
agricultura organica dentro de su pais
y en paises que deseen exportarles
productos organicos. Estas leyes son
detalladas y cubren desde el manejo en la
finca hasta el procesamiento y etiquetaje
de los productos organicos.

La normativa organica de los Estados
Unidos dedica la seccion 205.206
al manejo de plagas, malezas vy
enfermedades en las fincas. Primero,

USDA

sefala que las malezas se deben prevenir
a través de practicas de manejo que
incluyan pero no se limiten a medidas
sanitarias que remuevan semillas de
malezas de la finca y practicas culturales
que aumenten la salud del cultivo. Una
vez, se tiene un problema de malezas, el
problema se puede manejar por medio
de: coberturas con materiales totaimente
biodegradables, podadoras, pastoreo,
desyerbe a mano, otros controles
mecanicos, llama calor, y coberturas
de plastico u otros sintéticos, siempre
que se retiren del campo al final de la
temporada de cultivo o de la recoleccion
del cultivo. Si estas practicas no son
suficientes para manejar el problema de
malezas, entonces se puede aplicar una
sustancia biolégica o botanica, o una
sustancia incluida en la Lista Nacional de
sustancias sintéticas permitidas.

Manejo De Malezas En Cafetales Orgéanicos | 9
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El agua que tomamos, el aire que respiramos,
el suelo donde crecemos nuestros alimentos
y los animales que polinizan nuestros cultivos
son algunos de los muchos bienes que nos da
la naturaleza. Estos bienes se conocen como
Servicios Ecosistémicos y son las condiciones y
procesos mediante los cuales, los ecosistemas
sostienen la vida humana.

10 | Manejo De Malezas En Cafetales Organicos
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Debido a que las malezas compiten con las plantas de café, es importante eliminar las malezas que
crecen cerca de la base de los cafetos. Esta practica se conoce como anillado o plateo. Consiste en
eliminar a mano o con machete las malezas que crecen en un diametro aproximado de 2 pies y medio
alrededor de la planta de café. Esta practica es muy importante durante los primeros dos anos de la
plantacion de café, facilita las aplicaciones de abono organico y reduce la cantidad de desyerbos a
realizarse durante el ano. Las malezas que son removidas pueden dejarse sobre el terreno para servir
de mantillo que proteja el suelo.

14 | Manejo De Malezas En Cafetales Orgénicos




@
2
[l

Vo
<=

NG
V.




\L»\

OJARASC

El café es un cultivo que evoluciono
bajo la sombra del bosque en Etiopia
y esta adaptado para crecer bajo
condiciones de sombra. Sembrar
el café bajo arboles de sombra
provee muchos beneficios al cultivo
y al medio ambiente. Uno de los
beneficios que provee al cultivo es
la reduccion de malezas, ya que no
hay tanta disponibilidad de luz solar, y
la hojarasca crea una barrera para el
crecimiento de las malezas. Estudios
en Costa Rica han demostrado que
el café organico debe sembrarse
bajo sombra para garantizar su
sobrevivencia y productividad.

Fotos: Aaron lverson
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MANEJO COMUNIDADES DE MALEZAS

Una alternativa para el manejo de malezas
a largo plazo en los cafetales organicos,
es ir modificando la composicion de las
comunidades de malezas. Esta practica
también se conoce como desyerbe selectivo,
y consiste en dejar aquellas malezas que nos
dan mas beneficios que danos y eliminar
las malezas que nos causan mas dano que
beneficios. Con esta practica se busca dejar
principalmente las cobertoras nobles, éstas
son malezas que tienen un crecimiento
rastrero, no tienen raices profundas, vy
pueden cubrir el suelo rapidamente. El éxito
de esta practica ha sido mas documentado
en cafetales convencionales. Por ejemplo,
en cafetales convencionales de Nicaragua
se logro cambiar la comunidad de malezas a
cobertoras nobles después de un periodo de
tres anos de practicas de desyerbe selectivo.

1757
e
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MANTILLA ESPANOLA
(Heierotis rotundifolia), .

en el cafetal. Las plantas cobertoras son plantas que se siembran en las fincas para propositos
de conservacion, incluyendo la conservacion del suelo, nutrientes y agua, la conservacion de la
biodiversidad y el manejo natural de las plagas y malezas. Existen muchas plantas que se pueden
utilizar como cobertoras en los cultivos. Para nuestros experimentos en cafetales organicos de Utuado
y Orocovis, seleccionamos dos especies para ser evaluadas, el mani ornamental (Arachis pintoi) y
la mantilla espariola (Heterotis rotundifolia). Las plantas cobertoras se sembraron a una distancia de
1.5 pies en tresbolillo, es decir que cada tres plantas sembradas en dos filas, formen un triangulo. En
el cafetal de Utuado, donde los arboles de sombra no estaban establecidos todavia, ambas plantas
cobertoras cubrieron el suelo y fueron mas efectivas que el uso del “trimmer” para reducir las malezas.
En Orocovis, donde los arboles de sombra estaban establecidos, las plantas cobertoras sobrevivieron
pero nunca tupieron el suelo, probablemente debido a las altas condiciones de sombra.

18 | Manejo De Malezas En Cafetales Orgénicos




El machete y el “trimmer”, también conocido como
corta-césped, son los métodos mas comunmente
utilizados por los caficultores ecologicos en
Puerto Rico. Durante el Taller de Manejo de
Malezas en Cafetales Organicos la mayoria de
los agricultores expresaron que el “trimmer” es el
metodo mas eficaz para manejar las malezas en
cafetales organicos. Sin embargo, senalaron que
este método puede ser peligroso, contaminante
y costoso (por el equipo y uso de gasolina). Por
estas razones, algunos caficultores indicaron que
preferian usar el machete. Es importante que
cuando se utilizan estos dos equipos se utilice el
equipo de seguridad adecuado, y se tenga cuidado
de no danar las plantas de café. También, para
propositos de certificacion organica es importante
que los “trimmers” estén en buen estado y no
tengan fugas de gasolina o aceite que contaminen
el predio organico.

Equipo: “Trimmer ) guantes casco
plastico protector para la cara
y gafas de seguridad

Manejo De Malezas En Cafetales Orgéanicos | 19



ANIMALES Y PASTOREO
El uso de animales puede ser una alternativa para el

manejo de malezas en cafetales organicos. A pesar
de que no evaluamos esta practica en nuestros

experimentos, algunos caficultores compartieron
informacion anecdotica sobre el uso de animales en
cafetales de Puerto Rico para el manejo de malezas.
Estos senalaron que han utilizado efectivamente
reses jovenes (novillas) y ovejas en sus cafetales, sin
experimentar dafios en sus cafetos o terreno. Para
propositos de certificacion organica, los animales
solo pueden entrar al cafetal hasta 90 dias antes de
la cosecha, ya que estos liberan estiércol fresco en el
terreno, lo que es regulado por la normativa organica
del USDA.

20 | Manejo De Malezas En Cafetales Orgénicos

HERBICIDAS NATURALES

La normativa organica permite el uso de
herbicidas elaborados con  sustancias
naturales para el manejo de malezas cuando
otras practicas de prevencion y manejo
de malezas no son suficientes. Existen
varios herbicidas naturales disponibles
comercialmente.  Estos herbicidas son
formulados con aceites de plantas como el
clavo de olor, canela y citricos, o con acidos
como el dcido acético (vinagre) o el dcido
citrico. Actualmente todos los herbicidas
naturales disponibles son de contacto (matan
el follaje, u hojas, que tocan) y no-selectivos
(no distinguen entre tipos de plantas). Una
forma de saber que un herbicida esta permitido
para agricultura organica es identificar si éste
tiene el sello del Instituto para la Revision de
Materiales Organicos (OMRI por sus siglas en

" OMRI
(L i s t e df

Organic Materials Review Institute

Algunos agricultores que compartieron
informacion anecdotica sobre el uso de estos
herbicidas naturales, senalaron que utilizaban
estos herbicidas para retrasar el crecimiento
de malezas después de utilizar el “trimmer” o
para manejar las malezas jovenes y pequefias
en los bancos de siembra. Sin embargo, en
nuestros experimentos realizados en cafetales
organicos de Utuado y Orocovis, el uso de
herbicidas a base de aceite de clavo de olory
acido citrico no fue efectivo para el manejo de
malezas en cafetales.
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Las enredaderas o] bGJUCOS pueden propagarse por semillas o por pedazos del tallo
que queden después de los desyerbes. Es importante remover los bejucos desde la

raiz y sacarlos fuera del cafetal, para ir reduciendo su abundancia en el cafetal a largo
plazo.
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