
Producing and Scavenging 
Nitrogen with Cover Crops



Placed 450+ Cover Crop Plots 
in 6 states in 2009‐2013



Producing Nitrogen with Cover 
Crops
Several Legumes make very good 
cover crops
How much N can they produce?
…“it depends”



Inoculating legumes is vital







Austrian Winter Peas
Advantages

 Can produce 70‐135#/acre 
N 

 Generally Winterkills
 Easy to kill with 
herbicides

Disadvantages
 Best to be incorporated
 Generally Winterkills
 Needs at least 5‐6 weeks 
growth for best results

 Only one 
grazing/harvest can be 
expected





Disadvantages
 Will possibly winterkill

Advantages
 Can produce up to 140 
units of N/acre within 90 
days following wheat

 Earthworm “Heaven”
 Easy to kill

Crimson Clover
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Disadvantages
 Won’t grow as late in 
season as Austrian 
Winter Peas

 Will not normally 
overwinter North of I‐70

Advantages
 Can produce 60‐120# 
N/ac

 Will not normally 
overwinter North of I‐70

 Makes excellent forage
 Very good short‐term 
cover

 Good for weed control

Field Peas



Disadvantages
 Needs warm soil
 Needs good moisture
 Seed Cost
 Seems to be more reliable 
South of I‐70

 Cannot harvest grain like 
soybeans

Advantages
 Can produce 60‐120 # 

N/ac
 More reliable in 

summer than 
soybeans for nitrogen 
production

Cowpea



Disadvantages
 May get too tall in wheat 
and affect harvest

Advantages
 Can produce 75‐200# N
 Good root system‐soil 
builder

 Easy to frost seed into 
wheat

 Often least cost cover 
crop

 Easily killed
 Excellent for forage

Medium Red Clover



Disadvantages
 Seed Cost is generally 
higher than Medium Red 
Clover

 Not as good of forage as 
some other clovers

Advantages
 Can produce 60‐125#
N/Ac

 Lower growing in 
wheat than Medium 
Red or Mammoth Red 
Clover

 Does very well in wetter 
soils

Alsike Clover



Disadvantages
 Short growing cycle
 Dies at 30‐32 degrees
 Seed Cost ~ $50/acre

Advantages
 Can produce 100‐125# 
N/ac in 60 days

 Possibly use between 
wheat and other fall 
crop

 Good soil builder
 Excellent for green 
manure

 Significant forage 
produced

Berseem Clover



Disadvantages
 Known to be a host to 
soybean cyst
nematode

Advantages
 Can produces 100‐200# 
N/ac

 Biennial
 Top legume for hot 
weather forage growth

 Good soil builder
 Easy to frost seed into 
wheat

Yellow Blossom Sweetclover



Disadvantages
 Hard Seed
 Most reliable south of 
I‐70

 Not as quick to grow in 
autumn as many 
clovers

 Seed Cost

Advantages
 Can produce 100‐200# 
N/ac

 Very Good soil builder
 Most of N is produced
in the top growth

Hairy Vetch



Disadvantages
 Seed Cost generally 
higher than many 
clovers

 Plant 2‐3” deep
 Plant 50#/ac

Advantages
 Can produce 60‐200# 
N/ac

 Good soil builder
 Very good for forage
 >50% of N is reportedly 
available for following 
crop

Chickling Vetch



Sunn Hemp
 Can produce up to 120# N/acre
 Summer Legume
 Plant 9 weeks before killing frost
 Somewhat expensive most years
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• Mung Beans
• Hard to find – used for sprouting
• Smaller seed size (8,000/lb)

•Excellent heat and 
drought tolerance
•Excellent nitrogen 
fixers     
•Can be hayed or grazed
•“Peanut” inoculant

Legumes	– Warm	Season



Nitrogen Scavengers



Radishes and peas…and dairy 
manure



Turnips are excellent scavengers of Nitrogen 
and excellent soil builders



Annual Ryegrass + Turnips after hog manure



Radishes can uptake significant N





Summer Annual Grasses –
Scavenges 200+ Units N

 Planted after wheat for 
cattle silage

 62” in 31 days after 
planting

 Harvested 4.5 DM/ac in 
2010 (2 cuts)

 High quality feed
 Excellent soil builder



Crimson Clover produces tremendous amounts of N 
and Radishes make great nutrient storage vessels.



Annual Ryegrass
Disadvantages

 May be difficult to kill
 Many varieties rarely live 
through the winter

Advantages
 New Winterhardy varieties 
are available

 Deep and fibrous root 
mass 

 Excellent scavenger of N
 Works well with aerial 
application

 Excellent for forage
 Plant early Aug – early 
Sept.



Winter Rye (Cereal Rye)
Disadvantages

 May “get away from you” 
in the spring and 
become difficult to kill

Advantages
 Can be planted later than 
any cover crops with 
greatest opportunity to 
succeed

 Works well with aerial 
application

 Good rooting depth
 Excellent winterhardiness
 Scavenges N



www.plantcovercrops.com



Thanks!
Dave Robison

Forage and Cover Crop Manager
Legacy Seeds, Inc

dave@plantcovercrops.com


